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Activité physique et sédentarité
en Haute-Normandie

La modification des habitudes de vie, avec la sédentarisation
des activités professionnelles, la motorisation des moyens de
transport et des tdches ménagéres, s’est accompagnée d’une
diminution des dépenses physiques de la population.

Or, la pratique d’une activité physique réguliere et adaptée et la
limitation des activités sédentaires constituent, avec I'adoption
d’une alimentation équilibrée, des facteurs majeurs d’acquisition
et de maintien d’un bon état de santé. Lactivité physique est
impliquée, au méme titre que les habitudes alimentaires, dans
la prévention d’'un grand nombre de maladies chroniques
(maladies cardio-vasculaires, diabéte, obésité, cancers) [1].

Lobjectif de ce travail est de décrire les caractéristiques de - Définitions

I'activité physique et de la sédentarité de la population de Haute-
Normandie, en les comparant a la situation nationale.

Pour cela, les contextes (travail, loisirs, déplacements) et les
niveaux d’activité physique (élevé, moyen, limité) sont étudiés
au moyen du questionnaire mondial sur la pratique d’activité
physique (Global Physical Activity Questionnary - GPAQ) [2].
Puis les caractéristiques des habitants de la région ayant un
niveau d’activité physique élevé, considéré comme bénéfique
pour la santé, et pratiquant une activité physique au travail, au
cours des loisirs, ou lors de déplacements sont présentées. Les
déterminants de la sédentarité sont analysés.

Enfin, les connaissances sur la quantité d’activité physique
nécessaire pour étre en bonne santé sont étudiées, au regard
notamment des pratiques déclarées.
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— Lactivité physique

—> Repéres PNNS et indicateurs

Le Programme National Nutrition Santé 2006-2010 (PNNS 2) recommande la pratique d’au moins I'équivalent de 30 minutes
de marche rapide chaque jour chez I'adulte (considérées ici comme correspondantes a 3 heures 30 hebdomadaires) et
de 60 minutes chez I'enfant et chez I'adolescent [1,3,4,5]. Ces recommandations, qui ont été diffusées au grand public,
servent de référence aux analyses présentées, notamment pour I'étude des connaissances des personnes enquétées et des

relations entre connaissances et comportements.

Les indicateurs utilisés dans I'analyse sont issus du questionnaire GPAQ [cf. méthodologie spécifique pour plus de détails]

et sont présentés ci-dessous :

- Le niveau d’activité physique totale élevé correspond a une activité physique intense (qui essouffle ou qui accélere
fortement le pouls, pendant au moins 10 minutes d’affilée) au moins 3 jours par semaine, entrainant une dépense
énergétique d’au moins 1 500 équivalents métaboliques (MET)-minutes/semaine OU au moins 7 jours de marche a
pied et d’activité physique modérée (qui modifie Iégerement la respiration ou le pouls, pendant au moins 10 minutes
d’affilée) ou intense jusqu’a parvenir a un minimum de 3 000 MET-minutes/semaine. Dans cette étude, un niveau
d’activité physique totale élevé est considéré comme bénéfique pour la santé.

- Le niveau d’activité physique totale moyen est qualifié ainsi s’il ne correspond pas aux criteres précédents ET si
au moins un des 3 critéres suivants est respecté : au moins 20 minutes d’activité physique intense par jour pendant
3 jours ou plus par semaine OU au moins 30 minutes d’activité physique modérée ou de marche a pied par jour
pendant 5 jours ou plus par semaine OU au moins 5 jours de marche a pied et d’activité physique modérée ou
intense, jusqu’a parvenir 2 un minimum de 600 MET-minutes/semaine.

- Le niveau d’activité physique totale limité est classé ainsi s'il ne correspond ni au niveau d’activité physique élevé

ni au niveau d’activité physique moyen.

- Le temps moyen quotidien d’activité physique liée au travail correspond a I'activité effectuée au travail (rémunéré

ou non) et aux taches domestiques.

- Le temps moyen quotidien d’activité physique liée aux loisirs correspond a I'activité réalisée au cours des loisirs,

incluant les sports.

- Le temps moyen quotidien d’activité physique liée aux déplacements correspond a I'activité effectuée au cours

des déplacements réalisés a pied, a vélo ou en roller.

- Lactivité physique intense au travail est définie comme entrainant un essoufflement ou une accélération forte
du pouls pendant au moins 10 minutes d’affilée, au cours d’un travail rémunéré ou non, ou d’activités domestiques.

- Lactivité physique intense lors des loisirs correspond a une activité physique qui entraine un essoufflement ou
une accélération forte du pouls pendant au moins 10 minutes d’affilée, au cours de sports ou d’activités de loisirs.

- Lactivité physique liée aux déplacements est définie par le fait de réaliser a pied, a vélo ou en roller des trajets

d’au moins 10 minutes.

- La sédentarité est définie par le fait d’étre plus de 4 heures en position assise ou allongée, au travail, a la maison,
lors des déplacements, en excluant le temps consacré au sommeil.

Le travail, premiére source d’activité physique

En Haute-Normandie, le temps moyen d'activité physique
totale quotidienne, tous contextes pris en compte, est estimé
a 2h24’ [2h12’-2h36°]". Celui effectué au travail est de 1h56’
par jour [1h44’-2h08’], celui au cours des loisirs de 17 minutes
[14°-19] et lors des déplacements il est de 16 minutes [14-
187].

Par ailleurs, les Haut-Normands dont le niveau d’activité
physique totale est «élevé» ont une durée moyenne d’activité
physique de 4h59’ [4h37’-5h20’] par jour, soit 2h35’ de plus
que le temps moyen retrouvé dans la région. Les personnes
dont le niveau est «moyen» ont un temps moyen d’activité
physique d’1h13’ [1h02’-1h23’] ; celui-ci est de 18 minutes
[14’-21’] pour les personnes dont le niveau est dit «limité».

Lactivité physique liée au travail est d’autant plus importante
que le niveau d’activité physique s’intensifie : elle représente
en Haute-Normandie 19,9 % de l'activité pour un niveau
limité, 37,6 % pour un niveau moyen et enfin 72,4 % pour un
niveau élevé (Figure 1).

A linverse, le poids de lactivité liée aux déplacements et
celui de l'activité liée aux loisirs diminuent lorsque le niveau

( Figure 1 : Contextes de pratiques selon les \
niveaux d’activité physique
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d’activité devient plus soutenu : lorsque le niveau est limité, les
loisirs contribuent a 32,2 % de I'activité et les déplacements a
47,9 % alors que lorsqu’il est élevé, les loisirs ne concernent
plus que 15,7 % de l'activité et les déplacements 11,8 %.

' Les valeurs présentées entre crochets correspondent a l'intervalle de confiance. Lintervalle de confiance est la fourchette autour de la valeur observée a
partir de notre échantillon a l'intérieur de laquelle on peut situer «avec confiance» (c’est-a-dire avec une marge d’erreur qu’'on se donne, en général 5 %) la
valeur réelle, c’est-a-dire celui de la population étudiée, que I'échantillon est censé refléter.
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/~ Figure 2 : Niveau d’activité physique « élevé »
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Aucune différence significative entre la Haute-Normandie et la France.

Le niveau d’activité physique élevé est plus fréquent chez les hommes
et les 18-34 ans.

4 Figure 3 : Activité physique intense au travail \
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Aucune différence significative entre la Haute-Normandie et la France.
Le niveau d’activité physique intense au travail est plus fréquent chez

| les hommes et les 18-34 ans (en région, les 18-34 ans ne s’opposent
qu'aux 35-54 ans).

/ Figure 4 : Activité physique intense au travail \
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Le niveau d’activité physique intense au travail est plus fréquent chez
les non diplémés ou ceux dont le dipléme est inférieur au bac (en

région, les non dipldmés ne se démarquent que des bac +2 ou plus).

Un peu plus de 40 % des personnes interrogées
présentent un niveau d’activité physique élevé

En Haute-Normandie comme dans le reste de la France
métropolitaine, un peu plus de 40 % des enquétés présentent
un niveau d’activité physique élevé, considéré ici comme
entrainant des bénéfices pour la santé. Un peu moins d’un
quart (23,2 %) présentent un niveau d’activité moyen et
36,4 % un niveau d’activité limité.

En Haute-Normandie, le sexe, I'dge ainsi que la connaissance
des recommandations sur l'activité physique influencent le
niveau d’activité physique. Les hommes sont plus nombreux
que les femmes a avoir un niveau élevé, quelle que soit la
tranche d’age considérée. Ainsi, 49,2 % des hommes et
31,9 % des femmes sont dans cette situation (Figure 2). La
proportion de personnes ayant un niveau d’activité physique
élevé diminue avec I'age. Elle représente 43,9 % des 18-
34 ans contre 41,0 % des 35-54 ans et 35,4 % des 55-75 ans
(Figure 2).

Plus de la moitié des Haut-Normands (56,0 %) déclarent qu’il
faut faire au moins 30 minutes d’activité physique par jour, ou
3 heures 30 hebdomadaires, pour étre en bonne santé. Ces
personnes sont plus nombreuses que les autres a présenter
un niveau d’activité physique élevé : 47,2 % contre 31,7 %.

Prés de 30 % des Haut-Normands enquétés
déclarent une activité physique intense au travail

Prés de 30 % des personnes interrogées déclarent une activité
physique intense au travail. Les hommes sont davantage
concernés que les femmes ; en Haute-Normandie, cela
concerne 36,8 % des femmes contre 22,5 % des hommes
(Figure 3). De méme, ce sont plus souvent les jeunes qui
déclarent ce niveau d’activité. Plus du tiers (35,5 %) des Haut-
Normands de 18 a 34 ans sont dans ce cas contre 30,0 % des
35-54 ans (Figure 3).

Les personnes peu ou pas diplémées ont plus fréquemment
que les autres une activité physique intense au travail. Ainsi
en Haute-Normandie, 30,8 % des non dipldmés et 35,5 % de
ceux dont le diplébme est inférieur au baccalauréat pratiquent
une activité physique intense au travail contre 25,7 % de
ceux qui ont le baccalauréat et 16,5 % des diplomés de
I'enseignement supérieur (Figure 4).

Par ailleurs, en Haute-Normandie, seule la situation
professionnelle est liée significativement a I'activité physique
intense au travail. Les actifs occupés sont plus enclins a avoir
une activité physique intense au travail que les retraités,
respectivement 33,2 % contre 18,4 %.

Enfin, au niveau national seulement, les personnes habitant
en milieu rural sont davantage concernées que celles habitant
en milieu urbain, respectivement 33,1 % contre 24,2 %.
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Lactivité physique intense lors des loisirs est
deux fois plus fréquente chez les hommes

En Haute-Normandie, 22,9 % des enquétés pratiquent une
activité physique intense au cours des loisirs, ce qui est assez
proche de la proportion observée pour la France (23,8 %).
De nouveau, une différence entre hommes et femmes est
constatée, différence qui est trés prononcée chez les jeunes
ou les femmes sont environ deux fois moins nombreuses que
les hommes a pratiquer une activité physique intense pendant
leurs loisirs (Figure 5).

La pratique d’une activité physique intense lors des loisirs
diminue avec I'dge : elle concerne 35,9 % des Haut-Normands
de 18 2 34 ans, 21,6 % de ceux de 35 a 54 ans et seulement
9,5 % des 55-75 ans.

/ Figure 5 : Activité physique intense lors des \
loisirs selon le sexe et I’'age
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Aucune différence significative entre la Haute-Normandie et la France.
Le niveau d’activité physique intense pendant les loisirs est plus
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fréquent chez les hommes et les 18-34 ans.

Un peu plus de la moitié des Haut-Normands
concernés par une activité physique liée aux
déplacements

Un peu plus de la moitié des Haut-Normands (53,6 %) et
des Francais (54,4 %) déclarent faire des trajets d’au moins
10 minutes a pied, a vélo ou en roller.

En France métropolitaine, les femmes sont davantage
concernées par cette activité physique que les hommes,
58,3 % contre 50,4 %. Cependant, cette différence n’est pas
significative dans I'analyse régionale.

Cette activité ne fluctue pas significativement selon I'age, en
région comme au niveau national (Figure 7).

En région seulement, la pratique de I'activité physique liée aux
déplacements ainsi définie diminue au fur et & mesure que les
revenus augmentent : 60,5 % des personnes appartenant a un
ménage dont le revenu par unité de consommation n’excéde
pas 900 euros sont concernées contre 44,2 % de celles dont
le revenu est de 1 500 euros ou plus.

La situation professionnelle intervient aussi sur la fréquence
de cette pratique. Ainsi, en France, les actifs occupés déclarent
moins souvent ce type de déplacements que les chdmeurs et
les inactifs (étudiants, retraités, autres inactifs) et en Haute-
Normandie, ils le déclarent moins souvent que les étudiants et
les retraités, respectivement 45,6 % contre 70,4 % et 68,3 %.

Lactivité physique intense lors des loisirs
augmente avec le diplome

Le diplome est également un facteur lié a cette pratique
dans le sens ou plus le dipldme obtenu est élevé, plus cette
pratique sera fréquente. En effet, en Haute-Normandie, alors
que 8,8 % des non dipldomés ont une activité physique intense
durant leurs loisirs, cela concerne 19,0 % de ceux dont le
dipldme est inférieur au baccalauréat puis 33,3 % de ceux qui
ont le baccalauréat et 37,8 % des diplomés de 'enseignement
supérieur (Figure 6).

Par ailleurs, en région seulement, prendre au moins un repas
devant la télévision est associé a une moindre fréquence
de l'activité physique intense lors des loisirs : 20,3 % contre
28,6 % des enquétés ne mangeant pas devant la télévision.

/ Figure 6 : Activité physique intense lors des \
loisirs selon le diplome

40%, 37.8
o 35,6 8%
33,333,1 S
S0
30 | £s
2§
235
§2
20 ol
o N
Eq
5 Z
10 | oz
8%
36

Aucun diplome < au bac Bac  Bac + 2 ou plus

Il Haute-Normandie [l France métropolitaine

En région et au niveau national, le niveau d’activité physique intense
pendant les loisirs augmente significativement avec le dipléme, sauf

entre bac et bac +2 ou plus, et en région également entre < bac et bac.

/Figure 7 : Activité physique liée aux déplacements\
(trajets d’au moins 10 min)
selon le sexe et I'age

70% 8 g
N
60 0.7, 57,7 56
50 s
25
40 z g
z0
30 g §
20 $ >
o §°
18-34 3554  55-75 18-34  35-54 55-75ans
Hommes Femmes
W Haute-Normandie ~ — France métropolitaine

Aucune différence significative entre la Haute-Normandie et la France.
Lactivité physique liée aux déplacements ne varie pas selon I'age. Par

contre, en France seulement, elle est plus fréquente chez les femmes.

Enfin, vivre en milieu urbain favorise I'activité physique liée
aux déplacements, en région comme au niveau national.
63,2 % des citadins haut-normands déclarent cette activité
contre 37,1 % des ruraux.
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- Sédentarité

/

Figure 8 : Sédentarité (plus de 4 heures assis ou\
allongé) selon le sexe et I'age
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Aucune différence significative entre la Haute-Normandie et la France.
La sédentarité ne varie pas avec 'age. Mais elle varie avec le sexe au

niveau national.

Plus le dipléme est élevé, plus les enquétés sont sédentaires,
enrégion comme dans le reste de la France. Ainsi, la proportion
de Haut-Normands assis ou allongés plus de 4 heures par jour
passe de 25,4 % chez les non dipldmés a 34,3 % chez ceux
dont le dipléme est inférieur au baccalauréat, puis a 53,2 %
chez les titulaires du baccalauréat et enfin a 58,0 % chez les
dipldmés de I'enseignement supérieur (Figure 9). La méme
tendance est observée avec l'augmentation des revenus.
Environ un tiers des Haut-Normands (32,5 %) appartenant
a un ménage dont le revenu par unité de consommation
n’excéde pas 900 euros sont sédentaires contre 48,1 % de
ceux dont le revenu est de 1 500 euros ou plus.

La situation professionnelle intervient également sur la
sédentarité. Les étudiants se distinguent de toutes les autres
catégories avec la proportion de sédentaires la plus élevée
(79,7 % en Haute-Normandie). lls sont suivis des actifs
occupés (43,7 % en région) qui se démarquent des retraités et
autres inactifs (21,9 % et 16,5 % en région) et de maniére non
significative en Haute-Normandie des chémeurs (31,9 %).

/Figure 10 : Sédentarité (plus de 4 heures assis ou\
allongé) selon le niveau d’activité physique
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La sédentarité augmente avec le diplome

La situation en Haute-Normandie est proche de celle du
reste de la France avec respectivement 40,2 % et 40,1 % des
enquétés en situation de sédentarité.

Les hommes sont davantage concernés. Cependant, ce
facteur n’est significatif qu’au niveau national ou 44,3 % des
hommes sont sédentaires contre 36,0 % des femmes.

La sédentarité semble varier avec I'dge en Haute-Normandie
comme dans le reste de la France mais ces différences ne
perdurent pas aprés ajustement sur les variables socio-
démographiques (Figure 8).

Les Haut-Normands résidant en milieu urbain sont plus
enclins a étre sédentaires que ceux vivant en milieu rural :
41,7 % contre 37,7 %. Ce constat n’est pas observé au niveau
national.

/Figure 9 : Sédentarité (plus de 4 heures assis ou \
allongé) selon le niveau de diplome
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La sédentarité est plus fré: e lorsque le niveau d’activité diminue.

En région et dans le reste de la France, la sédentarité augmente avec

le dipléome (sauf en région entre <bac/bac et entre bac/bac+2 ou plus ).

En Haute-Normandie comme dans le reste de la France, le
niveau d’activité physique est le dernier facteur associé a
la sédentarité dans le sens ou plus le niveau d’activité est
faible, plus la proportion de sédentaires est importante. Alors
que seulement 29,5 % des Haut-Normands dont le niveau
d’activité physique est élevé passent plus de 4 heures assis
ou allongés, cela concerne 41,2 % de ceux dont le niveau est
moyen et 52,6 % de ceux dont le niveau est limité (Figure 10).

La structure du foyer n’est pas significativement discriminante
dans I'analyse régionale mais elle I'est pour celle de la France
métropolitaine. Ce sont alors les foyers avec enfant(s) qui
ont moins tendance a consacrer plus de 4 heures par jour a
étre assis ou allongés que les personnes seules, les foyers
monoparentaux ou les foyers sans enfant.
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— Connaissance des recommandations

Les recommandations du PNNS sur l'activité
physique moins connues en Haute-Normandie
que dans le reste de la France

Le PNNS recommande la pratique d’au moins 30 minutes
de marche rapide chaque jour chez l'adulte [4]. Aussi sont
considérées comme connaissant les recommandations sur
I'activité physique les personnes ayant répondu qu’une durée
d’activité physique égale ou supérieure a 30 minutes par jour
ou a 3 heures 30 par semaine était bénéfique pour la santé.
Plus de la moitié des Haut-Normands (56,0 %) connaissent
ce repére contre 62,4 % des Francais. |l s’agit davantage des
hommes (élément significatif au niveau national ) (Figure 11).
La connaissance de ce repére est d’autant plus importante
que I'age est avancé. En Haute-Normandie, alors que 45,2 %
des 18-34 ans connaissent ce repére, ils sont 54,7 % des 35-
54 ans et 70,4 % des 55-75 ans (Figure 11).

/Figure 12 : Connaissance des recommandations\
sur 'activité physique selon le niveau d’activité
physique
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La connaissance est plus importante lorsque le niveau d’activité
augmente, sauf entre niveau limité et moyen.

— Zoom 12 - 17 ans!

(Figure 11 : Connaissance des recommandations\
sur I'activité physique selon le sexe et I’age
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Les recommandations sont moins connues des Haut-Normands que
du reste des Frangais. La connaissance augmente avec I'age (sauf en

région entre 35-54 et 55-75 ans) mais ne varie avec le sexe que pour
la France.

Le niveau d’'activité physique est lié de maniére positive a la
connaissance du repeére, les personnes dont le niveau est
limité ayant une moins bonne connaissance.

Ainsi, dans la région, 50,6 % des personnes dont le niveau est
limité connaissent le repéere contre 65,6 % de celles dont le
niveau est élevé (Figure 12).

Par ailleurs, la situation professionnelle est un facteur
discriminant vis-a-vis de la connaissance du repere. Les
retraités ont mieux assimilé cet élément que les actifs
occupés, ils représentent respectivement en région 74,5 %
contre 51,5 %.

Activité physique (plus d’'une heure par
jour) selon le sexe
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Aucune différence significative entre la Haute-Normandie et le
reste de la France. Lactivité est plus importante chez les garcons.

2 Les limites de I'étude des 12-17 ans : une partie du questionnaire GPAQ est adaptée a l'activité des jeunes. Cependant, I'analyse du niveau d’activité
physique, qui dépend du niveau des dépenses énergétiques effectuées, ne peut pas étre réalisée chez les moins de 15 ans avec le GPAQ. Aussi, chez les
Jeunes de 12 a 17 ans, seules les durées d'activité physique et la pratique d’une activité physique au travail (c’est-a-dire a I'école, au collége ou a I'université,
y compris les cours d’éducation physique et sportive), lors des loisirs ou des déplacements sont présentées.
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— Méthodologie

— Méthodologie générale®

- Méthodologie spécifique

Le questionnaire GPAQ, mis au point par 'OMS [2], comporte 16 questions
et recueille des informations sur la pratique d’activité physique lors d’activités
réalisées au travail, pendant les loisirs et les déplacements, au cours d’une
semaine habituelle. Les activités au travail incluent le travail rémunéré ou non
et les travaux domestiques. Celles de loisirs incluent les sports et celles liées
aux déplacements concernent les trajets d’au moins 10 minutes réalisés a
pied, en vélo ou en roller.

Ce questionnaire recueille également des informations sur la sédentarité, a
savoir le temps passé au cours d’une journée habituelle en position assise
ou allongée, au travail, a la maison, en voiture (exemple : temps passé assis
devant un bureau, a lire, a regarder la télévision, en excluant le temps passé
a dormir).
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= Principales caractéristiques
des populations étudiées

%* dans %** dans
échantillon ~ I'échantillon
régional national

(n=1024) (n=3137)

hommes 49,0 49,0
femmes 51,0 51,0
Age

18-25 ans 15,6 14,0
26-34 ans 16,6 16,5
35-44 ans 20,1 20,3
45-54 ans 20,0 19,5
55-64 ans 15,6 17,2
65-75 ans 12,1 12,4

Niveau de dipléme

aucun dipléme 19,2 17,2
dipléme inférieur au bac 45,2 41,2
bac 17,4 18,1

bac+2 ou plus 18,2 23,4

Situation professionnelle

actifs occupés 61,7 60,2
éléeves, étudiants 8,3 8,0
chémeurs 4,4 4,5
retraités 19,6 20,2

autres inactifs 6,0 7,2

Revenu par unité de consommation

<900 € 22,0 23,0

900 — 1 499 € 32,8 30,8
> 1500 € 35,2 37,5
manquant 10,0 8,8

Structure du foyer

vit seul 10,5 11,8

foyer monoparental*** 4,2 6,0
foyer sans enfant*** 34,1 34,7
foyer avec enfant*** 51,2 47,5

Zone de résidence

< 2 000 habitants 36,7 25,7
2 000 habitants ou plus 63,3 74,3

* pondérés a partir du bilan démographique de 2006 (sexe et
age) et des données de I'enquéte emploi de 2007 (diplome et
taille d’agglomération).

** pondérés a partir de 'enquéte emploi de 2007 (sexe, age,
dipléme et taille d’agglomération).

*** enfant(s) agé(s) de moins de 25 ans.
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- Synthése

Les habitants de Haute-Normandie effectuent en moyenne 2 heures 24 minutes d’activité physique quotidienne,
au travail, au cours des loisirs ou lors de déplacements actifs. Lactivité physique liée au travail représente une
part importante de 'ensemble de I'activité physique, et d’autant plus que le niveau d’activité physique s’intensifie.
En Haute-Normandie, un peu plus de quatre personnes sur dix ont un niveau d’activité physique élevé, un peu
moins d’un quart ont un niveau d’activité physique moyen et enfin plus d’un tiers présentent un niveau d’activité
physique limité.

La situation de la Haute-Normandie par rapport a la sédentarité (plus de 4 heures quotidiennes assis ou allongé)
est assez proche de celle du reste de la France. Elle concerne environ quatre personnes sur dix. Elle augmente
globalement avec le niveau de dipldme et avec le niveau de revenu. Les étudiants se distinguent de toutes les
autres catégories avec la proportion de sédentaires la plus élevée.

Par ailleurs, les Haut-Normands enquétés connaissent moins les recommandations du PNNS sur I'activité phy-
sique que le reste des Frangais. La connaissance de ce repere est d’autant plus importante que I'age est avancé.
De méme, le niveau d’activité physique est lié positivement a la connaissance de ce repére.

Quant aux jeunes agés de 12 a 17 ans, ils effectuent en moyenne 1 heure 11 minutes d’activité physique par jour,
les gargons présentant une activité physique plus importante que les filles.

Le temps moyen qu’ils consacrent & des comportements sédentaires est de 7 heures 6 minutes par jour. Ainsi,
une tres large majorité des jeunes sont dans la catégorie des sédentaires (plus de 4 heures quotidiennes assis
ou allongé).

Enfin, un peu plus de la moitié de ces jeunes pensent qu'une heure d’activité physique quotidienne est nécessaire
pour étre en bonne santé.

- Les fiches thématiques du Barométre santé nutrition

Lanalyse de [lextension régionale du Barométre santé nutrition en Haute-Normandie a donné lieu a la
publication d’autres documents thématiques comme dans les autres régions ou une telle extension
a été réalisee : « Consommations alimentaires », « Perceptions et connaissances nutritionnelles »,
«  Nutrition, revenus et insécurit¢ alimentaire », « Structure et environnement des repas »,
« Comportements d’achats alimentaires » et d’un fascicule « Présentation et méthodologie de I'enquéte ». Une synthése
intitulée « Différences et similitudes entre régions » a également été réalisée par la Fnors.
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